
Leichtathletik Langstrecke 2009 
 
Bei den Leichtathleten sind im Jahr 2009 wieder viele Aktivitäten zu verzeichnen.  
Neben dem Rakkeschlauf und vielen Veranstaltungen,war man auch wieder an  
Kreismeisterschaften,sowie der westdeutschen- und deutschen Meisterschaft im 
Marathon beteiligt. 
So konnten folgende Siege und Erfolge errungen werden. 
 
Bei der deutschen Marathonmeisterschaft in Mainz Anfang Mai starteten 5 Athleten  
des TV Roetgen.Hier holten Alexander Mlynski-Wiese 2.50.10Std. 
                                             Rainer Billig                       2.55.38Std. 
                                             Thomas Wermers              2.58.02Std. 
den 13.Mannschaftspl. nach Roetgen.Alexander lief bei diesem Event seine 
persönliche  
Bestzeit als 88.Finisher.Richard Butler erreichte hier eine Zielzeit von 3.12.32Std. 
Einzige Frau,Monika Rütters,läuft ebenfalls in ihrer persönlichen Bestzeit und kommt  
als 49.Läuferin in 3.22.21Std.ins Ziel. 
 
Bei der Kreismeisterschaft im HM in Herzogenrath läuft Monika Rütters als 
drittschnellste 
Dame über die Ziellinie in 1.34.35Std. Mit Anja Krott (1.40.30Std) und Vera Berger 
(1.45.24Std.) werden sie Kreismeister der Mannschaftsdamenwertung. 
Anja Krott wird hier Kreismeisterin ihrer AK W45. 
 
Ebenso bei der Kreismeisterschaft in Dürwiss über 10Km kann der TV Roetgen über 
3 Kreismeistertitel triumphieren: Monika Rütters   - 1.Pl.W30-   43.09Min. 
                                                    Christel Mitzon   - 1.Pl.W55-   48.50Min. 
                                                    Steven Donders – 1.Pl.M75-   52.16Min. 
Steven unterbietet mit dieser Zeit den Kreismeistertitel von Johann Schmitz aus dem  
Jahr 2000 um 3.25Min. 
 
Beim Monschau-Marathon im August erreicht Alexander Mlynski-Wiese den 4.Rang 
in  
der Gesamtwertung in 2.56.15Std. 
Monika Rütters behauptet sich im Feld der Damen auf Rang 2 in der Zeit von 
3.28.20Std. 
 
Auch beim 47.RWE Marathon in Essen konnten phantastische Ergebnisse erzielt 
werden. 
Rainer Billig wird 3. der westdeutschen Meisterschaft in 2.35.38Std.. 
Alexander Mlynski-Wiese verbessert seine Zeit aus dem Frühjahr,er läuft in 
2.46.46Std. 
als 25.Finisher über die Ziellinie.  
Zusammen mit Thomas Wermers,Zielzeit 2.57.02Std.,erreichen die 3 Athleten des Tv 
Roetgen den 3.Pl. der Mannschaftswertung in der Klasse M40-45. 
Noch 2 persönliche Bestzeiten sind bei diesem Marathon zu verzeichnen. 
                                                        Richard Butler   -2.59.38Std   -  63.Gesamtpl. 
                                                        Jasmin Pipper   - 3.53.39Std. -  31.Gesamtpl. 
Damen 
 



Bei dem in diesem Jahr in Roetgen ausgetragenen Nord-Süd Lauf,dem 
Vergleichskampf 
der Gemeinden Monschau,Simmerath und Roetgen über 10Km,konnten die Damen 
des TV den 1.Mannschaftsplatz verteidigen.Zur TV Riege gehörten: 
 
Christel Mitzon,Martha Berger,Daniela Werker,Vera Berger,Christa 
Stoffels,Annemarie Ophoven 
Rainer Billig konnte sowohl beim Zieleinlauf (36.37Min.) als auch nach der Age-
Graded 
Wertung (32.33Min.) den 1.Pl. einnehmen. 
Die Herrenmannschaft des TV Roetgen belegte hinter Monschau und vor Simmerath 
den 2.Pl. 
 
Seinen 4.Marathon in diesem Jahr beendete Alexander Mlynski-Wiese in Einruhr  
rund um den Rursee als 14.Gesamt-Zieleinläufer in 3.05.29Std. 
Susanne Siemons kam als 27.Frau in der Zeit von 4.10.41Std. ins Ziel. 
 
Auf internationaler Ebene vertrat Hartmut Giesen den TV Roetgen im November 
beim 
New York-Marathon.In einem Feld von 43.000Startern kam er als 
287.Gesamteinläufer 
über die Ziellinie und stoppte seine Uhr bei 2.47.24Std. 
 
Auch der ATG-Lauf wurde wieder von vielen Roetgener Athleten bestritten.Insgesamt 
18 Läufer unserer Abteilung nahmen an der Strecke teil. 
Als bester Langstreckler des TV kam Hartmut Giesen ins Ziel (1.08.31Std.),dicht 
hinter 
ihm folgte Alexander Mlynski-Wiese (1.08.49Std.). 
Gemeinsam mit Richard Butler (1.17.25Std.),Christoph Giesen (1.18.32Std.) und  
Andreas Leuchter (1.24.38Std.) belegten sie in der Mannschaftswertung von 
Insgesamt 102 Gruppen den 13.Platz.  
Christel Mitzon hatte bei den Damen des TV Roetgen die schnellste Zeit.Sie lief 
in 1.32.06Std. als 2. in der AK W 55 nach 18KM über die Ziellinie.  
Manfred Knittel kam in der Klasse M70 auf den 6.Rang in der Zeit von 1.48.53Std. 
Martha Berger (1.51.59Std.)belegte den 3.Pl. in der AK W65. 
Christa Stoffels (1.52.50Std.) wurde in gleicher AK vierte. 
 
 
Vereinsmeister in diesem Jahr wurde Alexander Mlynski-Wiese,der das Ziel nach 
10Km 
als erster in 37.49Min. erreichte,gefolgt von Hartmut Giesen,der in 39.14Min. die 
Runde 
beendete.Als drittschnellster konnte sich Kurt Pipper in 41.58Min.behaupten. 
Bei den Damen konnte Astrid Bartos den Vereinsmeistertitel in 45.53Min. verteidigen, 
gefolgt von Vera Berger,die in 47.29Min. das Ziel erreichte.Christel Mitzon lief als 
drittschnellste in 50.07Min.über die Ziellinie. 
 
Steven Donders,der in diesem Jahr sein 75.Lebensjahr vollendet,konnte in diesem  
Jahr die Verdienstnadel des TV Roetgen überreicht werden für seine langjährigen    
und zahlreichen Erfolge,die er für unsere Leichtathletikabteilung erzielt hat. 
 



Christel Mitzon nahm für den TV Roetgen an den meisten Cup-Läufen 2009 teil  
und belegte von 13 Wettkämpfen 9mal den 1.AK Pl. in W55. 
 
Der Rakkeschlauf konnte in diesem Jahr mit einer Teilnehmerzahl von 444 Personen 
positiv abgeschlossen werden. 
 
Viele gute Ergebnisse und 1.Altersklassenplätze wurden in diesem Jahr erlaufen. 
Wir bemühen uns,all das auf unserer Homepage festzuhalten. 
Allen Leistungen,die in diesem Jahr erbracht worden sind,gilt ein dickes Lob 
Und dient hoffentlich zur Motivation für das anstehende Jahr 2010. 
 
 
  
Anja Krott 
 


